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A manera de

introduccion

(Elevar la mirada al cielo y
soiar con tocar las estrellas, es
el anhelo de volver a ser parte

del génesis del todoa

Aldebaran Martinez
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Viajeros de las Estrellasviajeros del

espacio dos frases que no solo inspiran

22

sino que, ademas, describen el anhelo d

U7

hombre por responder las pregunta
ancestrales quedesde que el hombre
levantb su mirada en la nocheedlos

tiemposy se preguntd;qué hay mas alla?

Es posibleiniciar comprendiendo que la
palabraAstronautaencuentra sus raices en
los términos griegas astro (estrellg y
nauta (navegantg siendo factible el

comprender que nos B¥fmos a los

astronaut aligjerosc dandas |f

estrella® .

Anexo a ello, la palabra Cosmonautd

comparte las mismas raices griegas,
Kosmogespaci) y nauta,siendo posible
el identificarlo como fiViajeros del

espacio .

Lo anterior nos brinda una bella vision de
anhelo de quienes desean formar parte del
grupo de quienes van aexplora los
linderos del infinito y, es factible
considerar como un primer paso para
aproximarse astesuefigel convertirse en
astronauta analog Ciertamente, el
participar en este tipo de entrenamientos
les brindara una visién mas proximaloe

requisitos y retos que afrontaran comg

3 COLPARMEX

candidatos a astronautas y ampliara su
vision sobre el campo aeroespacial, siendo
factible considerar dependiend del
programa seleccionagdeel que incluya
temas como astrobiologia, tecnologia,

geologia, etc.

Es importante el resaltar que el presente
libro busca ser inspiraci¢aportar ideay

las experiencias vividas por los autores
para coadyuvar e impulsar a quienes
desean ser parte de aquellos que aspiramos
a extender las fronteras de la humanidad,
ajenos a pequefios conflictos, libres de las
ataduras de las ideologias asfixiantes vy,
mas bi@, abrazando la diversidad, la
hermandad y la llama inextinguible de la
humanidad de buscar el conocimiento para

el servicio del bien mayor.

Figura 1.

Entrenamiento en zona de manglar.

P
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Un poco de historia

dReconocer y aprender de
qguienes nos precedieron es
cimentar nuestra construccion
sobre bases firmes

Aldebaran Martinez

COLPARMEX4



Cuando el Cielo NO es el limite. Astronautas Analogos.

Un poco de historia

Una mirada ancestral

Si cerramos los 0jos por unos momentos,

podemos invitar a nuestra mente a regresar

a un escenario previo a la era comés,

posible visualizaun atardecer cuando el
hombre adn vivia como némada en las
extersas sabanas africanasey testigo de
comoobservaba con asombro y quiza, con
un asomo de envidia el vuelo de las aves,

imaginar que por un momento extendia

sus brazos emulando el vuelo de las aves

y sofando con poderi

Resulta facil imaginar que este suefio sg

repitié en forma costante a Idargo de la
historia de lahumanidad y, en algunos

casos, este suefo torformas masdidas

gue solo suefios, sin embargo, hasta dongle

los autores conocen, no nos ha sidp

posible identificar ensayos o mticas

exitosas donde los humanos hayamos

podido lewantar el vuelo hasta poco

después del afio 800 de la era comun, sjn

embargo, sirvan estas brevéneas para
describir el largo suefio de la humanidad

por volar.

5 COLPARMEX

Abriendo los brazos al cielo

de oriente a Da Vinci

AbualtQUs i m Ab b Usonacidmn
como Abbas Ibn Firnas (hombre que
resulta familiar paraols conocedores de la
luna pues uno de sus crateres lleva su
nombre) naceenel 810de la era comun
de una familia berebeen los alrededores
de la ciudad de Rondadtual Malaga,
Espafia) construye entre otros muchos
i{)vgr]togsp %opio planetario y, su propia
mé&guina voladora con la cual,logra
segun los relatos, un vuelo sostenido por
varios minutos previo a caen forma
descontroladaodo ello675 afios previos
alLeonardaDa Vinci, quien en los afios de
1485 a 1490 en Milan, realiz6 estudios que
en gran medida no logré concretar debido
a las limitaciones de los materiales de su
época. Ciertamente existieron ugean
cantidadde innovadores que impulsaron
importantes avances, pero aras de ser
sucintos daremos un paso al siguiente

tema.
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De los globos a maquinas

mas pesadas que el aire

En este orden de ideas, es factiblg
mencionar queBartolomeu de Gusmao
(sacerdote brasilefio realiz6 una
demostraciérexitosade un globo de aire
caliente no tripulado en la Casa de India
de Lisboa, ante la corte del Rey Juan V d
Portuga] el 8 de agosto de 1709,
posteriormente, Montgolfier Joseph vy
Etienne Montgolfier(Francig, realizaon
los primeros experimentos con globos ef
1782y en 1783ealizaronla presentacion
de un vuelo con pasajeros (los cuale

fueron un pato, unorderoy un gallg.

Ahora bien, en lo relativo a las maquinag
mas pesadas que el aire,fae sino hasta
1804 que George Cayve(Inglaterra)

presend su prototipo el aal prob6 5 afios
después (sin piloto) y treinta afios despudg

fue probado pootra persona

Otto Lilienthal (alemén, en 1874 dised
alas artificialesogrando pequefios vuelos
mejorandaen 1890 con aparatos dirigidos
y en 1892 desarrdl el planeador
Sudende, en 1893 constéuyna estacion
de vuelodesde la cudbgré varios vuelos

y en 1894 prob un motor que empleaba

acido carbonico.

v

"

Uy

[72)

Mucho tiempo después, en 1903 los
hermanos Wright, lograron un breve
despegue del suelo en su avion y, en 1906,
Alberto Santos Dumon(brasilefio), logd
realizar un circuito formal con un vehiculo
mas pesado que el aire (un avion con

motor).

COLPARMEX®6
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Con la mira en el espacio

De esta forma, podemos ver que, en u
breve @riodo de tiempo, el hombre pasd
de sofiar con volar a consolidar dichd
suefo y lanzar su mirada al espacio, de t
forma que, uncorto tiempo (75 afio¥

separa los primeros esfuerzos de Ott
Lilienthal, por emplear un motor en su

avion a la llegada del hombre a la luna

Para comprender @jor la velocidad del

desarrollo obtenido en la ultima centurig
bastaraconsideracomo punto de partida
del

aproximadamentehace como 300,000

la aparicién homo sapiers,
afiosconsiderando los hallazgos dean
Jacques Hublin del Departamento de
Evolucion Humana del Instituto Max
Planck quienes en al norte de Marruecos
en un yacimiento llamado Jebel Irhound
identificaron los restos que permitieron
esta datacion. De esta forma, podemd
comprender que la humanidad ha
conseguido avances impresionantes qy
van, de despegar los pies de la tierra §
llegar a nuestro satélite natyrapara
ponerlo en perspectiva, si consideramo
gue, desde la aparicion dedmo sapiens
hasta la era actual como un afio, el tiemp
gue hemos tardado desde quensao la

aviacion & motor a llegar a nuestro

=

[72)

e
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satélite ocuparia en derredor de las dos

ultimas horas del 31 de diciembre.

Sirvala imagen previa para comprender lo
vertiginoso del avance cientifico y
tecnoldgico en la ultima centuria lo que
nos permite inferir que debemos
permaneceiproactivos para seno solo

espectadoregsino,serprotagonistas de los
proximos avances sustantivos de la

humanidad.

Figura 2.

Observacion de lluvia de estrellas y del
Cometa C/2021 A1, llamado Leonard.
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Astronautas

analogos

aC ompromiso, disciplina, vision y
trabajo en equipo, ingredientes
para la conformacién de una

tripulaciono

A ldebardan Martinez

COLPARMEXS8
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Astronautas analogos

¢, Quiénes son los astronautas

analogos?
Es factible iniciar comprendiendo el
término analogo el cuagtimoldgicamente
procede del latim n a | A @puesponde
con & griego Us Uac @ e thna
significandoconforme ade acuerdo con
sobre y o @ 2 dafjos significando
palabra/razor), siendo factible considerar
en términos literales comi@onformidad
de

comprenderlo comacorrespondencia o

razomo , I o
similitud de objetos ajenog&n el area de
psicologia se menciona que cuando u
individuo aprende algo a través de I3
experiencia, es factible esperar que actu
en formasimilar en condiciones similares,

es decir, anélogas.

Por lo anterior es posible identificar a un
astronauta andlogocomo una persona
que recibe un entrenamiento similar al

de un astronauta.

En este puntsurge la pregunta, ¢Cual es
la importancia de los astronautas anélogd

para la investigacion del espacio?

que njos

D

9 COLPARMEX

Las respuestas son multiples, si bien,
existe la limitacion en lo relativo @mo
emular la micro gravedad, existen muchos
factores que, al estudiad bajo
condiciones controladas, permite no solo
perfeccionar los procesos existent®sp,
ademas, proponer nuevas formas para
de

identificadas y con ello, crear aportes al

resolver las areas oportunidad

cuerpo del conocimiento.

Sin duda, uno de los grdes retos que
enfrentaremos en la realizaciéon de los
viajes espaciales se refiere a la fortaleza
mental necesarique deben tener los
astronautas Bqalratre%lizar estos viajes

la tecnologia actual. Consideramglee, en
estos momentos, un viaje a martediea
una duracion de poco mas de afio y
medio (en lo relativo a su traslajloA
nivel terrestre, pareceria poco mas que una
pasantia o un diplomado (viéndolo desde
el punto de vista de estudios), sin
embargo, este tiempo resulta critico al
trasladarlo B el tiempo que debe pasar

una persona en el espacio.

Ciertamente, los efectos quea estancia
prolongada en el espacio puegenerar
resultan altamente significativossin
embargo,este rubro no seréd considerado

en el entrenamiento para los astronautas
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analogosdebido a la imposibilidad de
crear ambientesin gravedad en la tierra.

Debido a ello, el entrenamientosntrara

174

en otros factores como el desarrollo de¢
competencias de alto valor para quienes
desean emprender su entrenamiento como

astronautas analogos.

Ciertamente, a lo largo del libro se
presentaran diferentes propuestas de
entrenamientos para quienes desedn
desarollar las competencias necesarias
para completar el perfil relativo a ser un
astronauta analogo. Por el momento
iniciemos con lo relativo a la fortaleza

necesaria para permanecer en el espacid.

Previamente mencionamos que un viaje d
da

promedio de afio y medio, al poner esto e

4]

A i y avmareelnosallévaria un

=

contexto, podemos ver que actualment

1%

nos encontramos muy lejos dener
informacionsobrelo quepuedepasar con
el cuerpo y la mente de nosotros lo$
humanos al estar tanto tiempo en €|
egacio. Baste como ejemplo que el ser
humano que mas tiempo ha estado gs
Serguéi Konstantinovich Krikaliov, ya
gue hasta el momento lleva 803 dias en ¢l
espacio, superando los 748 dias que habjia
En este

pasado Serguéi Avdéyev.

momento, podriamos hacer unebe

ejercicio mental y decifihey, el pasdnas

de dos afios en el espagicgupeando lo
requerido para viajar lelarte,el detalle es
que sund este tiempo en diferentes
misiones, ya que en su estancia mas larga
estuvo 311 dias en el espacio. La estancia
més larga en el espacio corresponde a
Scott Kelly, con 340 dias. De esta forma,
podemos Msualizar que nos encontramos
aln lejos de poder tener umdea certera

en lo relativo a cdo se podria afectar no
solo el cuerpo, sino ademas la mente de los

tripulantes en viajes de larga duracion.

Teniendo esto en mente, es posible
considerar ambientes que pueden aportar
beneficios

grandes para desarrollar

competencias en los participantes v,
naturalmente crear investigaciones que
permitan obtener hallazgos de altdova

para el cuerpo del conocimiento.

La primera imagen que viene a nuestra
mente cuando hablamos de un hébitat
similar a los que se tendria en una mision
espacial es formar parte de una tripulacion
de un submarino, sin embargmmo es
obvio, resulta unanto complejo el poder
considerar esta opcion para astronautas
analogos (considerando que la mayoria de
ellos son jévenes), teniendo esto en mente

surgen opciones como las bases instaladas

COLPARMEX10
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en la antértica, sin embargo, surgg

nuevamente el problema de la add
aunado al costo y las restricciones propials

de los dos ambientes antes mencionados.

Por ello, surgen las opciones relativas a
crear habitats controlados que buscah
recrearcondiciones similares a las que se
tendrian en wuna instalacion que sg

encuentreen el espacio, el considerar

cuevas, desiertos o ambientes que aportén

valor al entrenamiento para consolidar lag

competencias deseadas, llegando a tener

de

instalaciones que permitan sentir efectos

dentro las opciones albercas
especificos (como el orlydn, también

conocido como giroscopio), hasta |a|
realidad virtual pasando por simuladore$

de operaciones especificas.

Es por ello que para el desarrollo de

v

proyecto Génesis se ha considerado ¢
modelo de competencias, ya que permit

D

evaluar émo las persnas actian en
condiciones especificas buscando prededir

el compartimiento futuro.

11 COLPARMEX

Figura 3.

Identificacion y reconocimiento de fésiles.

Es factible considerar el inicio de los
astronautas analogada par del inicio del
programa espacialconsiderando1959
comoel punto compartido de inicio tanto
para los cosmonautas (programaso)
como para los astronautas (programa
estadounidenge en el cual se iniciaron
programas de entrenamiento en la tierra
buscando no solo encontrar a quienes
presentaban el mejor perfil para las
misiones, sino, ademas, el prepararlos
mediante simulaciones para las exigencias

de las misiones a realizar.
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¢,Cuales su importancia?

El encontrarnos en la alborada de un
nueva época conlleva no solo el
comprender las nuevas exigencias, Sino §
ser capaces de dar respuesta efectiva a
mismas, en este orden de ideas, resul
indispensable el crear y consolidar e
capital intelectual necesario para cubrir laj
necesidades emanadas de las nuev

tecnologias y procesos, por ello, log

programas destinados a la creacion de

astronautas analogos cumplen entre otrg

con los siguientes aspectos:

a) Creacion del capital intelagl
para solventar las necesidades d
esta nueva era;

b) Aproximacion de un numero
mayor de personas a las
competencias necesarias para Sq
parte de una tripulacién espacial;

c) Difusion y divulgacion de temas
relativos a la ciencia y en
particular a las cienas relativas al
espacio;

d) Creacion de semilleros para
identificar talentos que pudieran
participar en un futuro cercano en
la seleccion de tripulaciones para
misiones espaciales

e) Desarrollar actitud proactiva

Es probable que al amable lector le
parezca lejano el pensar que los viajes al

espacio se vuelvan parte de nuestra

\1%4

s cotidianeidad, sin embargo, basta recordar

" lo lejano que se veian los viajes en avion y

ahora,es una formidable industride la

cual, muchagersonas gozan sus grandes

J7

aplicaciones.

Figura 4.

Tripulaciéon de la misién Alfa.

S

COLPARMEX12
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Competencias propuestas

para su formacion

Competencias a desarrollar:

Competencias duras:
1.- Manejo y aplicacion deok programas
de computacian
2 .- Formacion especifica (dependiendo de
campoa desarrollgr
3.- Lecturg redacciorny comprension
4.- Dos 0 mas idiomagnglés y ruso en
forma preferenciaj)
5.- Habilidades matematicas;
6.-Habilidades para la reparacién vy
construccion;

Figura 5.

Entrenamiento de simulacién de micro

gravedad en piscina.

Figura 6.

Entrenamiento de traslado de material en
simulacion de micro gravedad.

13 COLPARMEX

Competencias blandas:

1- Compromiso de realizar un buen

trabajg

2.- Buenacomunicacion

3.- Administracion del tiempo;

4.- Habilidad para solucionar problemas;

5.-Trabajo en equipo;

6.- Autoconfianza

7.- Autocritica y aceptacion hacia la critica
constructiva,;

8.-Adaptabilidad ante distintos escenarios;

9.- Habilidad para trabajar bajo presion

Figura 7.
Armado y preparacién de CANSAT.

Figura 8.

Armado y preparacion del CANSAT.
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Dentro de las competencias
consideradas de alto valor son:

1.- Ser piloto al mando de un avion a
reaccion;

2.- Poseer una maestria en los camg®s
STEM (Science, Technology,
Engineering and Mathemati¢s) CTIM

(ciencia, tecnologia, ingenieria 'y
matematicas) que incluye ingenieria,
ciencias biolégicas, ciencias fisicas,

ciencias de la computaciéon o matematicas,
graduado de una institucion de pigs;

3.- Interpretar un instrumento, pintar o
dominar algun tipo de arte en particular
Se consideran habilidadde gran soporte
para viajes largos.

Figura 9.

Interpretacion una pieza musical en piano.

Dentro de los requisitos fisicos
deseados para las categorias de
tripulacion se requieren:

1- Caminar 10 kilbmetros en forma
continua;

2.- Nadar en forma continua 500 metros
empleando cualquiera de los estilos de
natacion;

3.- Contar con un estado de salud que le
permita desarrolldas actividades propias
de su rol en la tripulacion sin
complicaciones.

Figura 10.

Prueba de 10 kilé6metros.

Figura 11.

Prueba de nado (500 metros continuos).

COLPARMEX 14
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Figura 12.

Prueba de calistenia.

Figura 13.

Salto de decision, se realizan tres.

Y ((.‘r 3

Figura 14.
Momento previo del ingreso al agua de uno

de los tripulantes.

w |

=== S
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Caracteristicas deseables

La juventud es una caracteristica deseable
ya que permite el que se pueda incorporar
a programas para desarrollar sus
competenciasy, en un futuro, puedan
optar por presentasu solicitud para ser
parte de un ygramade seleccion para
astronautasdependiendo del programa al
gue deseernincorporarse la edad es un
factor importante ya quexisten criterios
diferentespara cadagencia encontrando
gue en algunade ellasse considera su
ingreso a partir de los 26 afos y se brinda

un factor preferente para quienes no han

rebasado los 37 afios, en tanto que en otras

se aceptan hasta los 46 afios

El poseer una condicion fisica que
permita enfrentar retos en forma exitesa
una c o reidaqoainedn efis
la cual no pueden ser considerados para
algun programa de tal forma que su
condicion fisicadebesea excelente, anexo

a ello, es importante el considerar que
algunasagencias tienen rangos preferentes
en cuanto da estatura fluctuando esta
entre 1.50 y 1.90 centimetros, tener un
peso acorde a su edad y estatura
fluctuando entre los 50 y los 90 kijaso

presentar dificultades auditivas, tener una

deci

r



Cuando el Cielo NO es el limite. Astronautas Analogos.

vision 20/20 con osin correccion, no

presentar ceguera al calor

Psicolégicamente estable;

Con facilidad de palabra y don de mando

Proactivo;

Altamente motivado para alcanzar

objetivos;

Capacidad para trabajar en eqyigo

Ser una persona integra.

Figura 15.

Recepcion de sus certificaciones.

COLPARMEX 16
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Proyecto

GEN ESI S d_a creacién de un nuevo

paradigma es remar contra el
actualy poder compartir la vision
del nuevo con los deméas

Aldebaran Martinez

17 COLPARMEX
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Proyecto GENESIS

Cooperacion internacional
para conformar Proyecto

Génesis

Programa de entrenamiento para
astronautas analogos.

Objetivo: Consolidar un programa de
entrenamiento integral para astronautal
analogos enfocado a  desarrollar
competencias criticas.

Duracion: Programas modulares con
una duracion de una semana cada uno.

Competencias a desarrollar (ver el
capitulo anterigrpaginas 13 y 4

Niveles considerados dentro de las

certificacionedactiblesde realizar

Considerando a la certificacion como un
proceso de evaluacion para identificar la
competencias  especificas en
participantes en un periodo de tiempd
especifico tenemos que se consideran |3
siguientes:

Certificaciones basicas:
a) Levantandda vista a las estrellas;

b) Principios bésicos para viajar al

espacio:

c) Los CANSAT, una alternativa
para iniciar;

d) Cohetes y globos, iniciando la
aventura.

[oF3

U7

LS

a)
b)

c)
d)

e)

f)

¢)

h)

a)
b)

c)
d)
e)
f)

9)
h)

)

Certificaciones intermedias

Primeros auxilios;

Combate 'y prevencion
incendios;

Evacuacion yescate;
Manejo de equipo de respiracion
autonoma;

Manejo de materiales peligrosos;
Operacién y mantenimiento de
maquinaria para la logistica
(montacargas, plataformas);
Almacenes, inventarios y
logistica,

Reparacion y mantenimiento de
maquinaria y equipo

de

Certificaciones avanzadas:
Microscopia,
Recoleccion y
muestras;
Geologia;
Montafismo, espeleologia;
Rescate acuatico;

Pilotaje de aviones;

Matematicas aplicadas al espacio;
Disefio y  desarrollo de
experimentos;

Estancia proactiva en habitat.

manejo de
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Certificaciones como astronauta
analogo:

Basico:

a) Astrobidlogo;

b) Oficial paramédico de tripulacion;
c) Ingeniero Biomédico;

d) Responsable de Comunicacion;
e) Responsable de transporte;

f) Responsable de habitat;

g) Responsable de mantenimiento

Avanzado: Comandantele mision.
Para cada una de ellas se requiere el cub
el perfil especifico de cada area y en ¢
caso de Comandante de Mision se deh

cumplir con al menos tres roles y mostraf

un fuerte liderazgo y vision.

Figura 16.

Traslado en lancha a la zona de

entrenamiento.

*&h‘

Previo a la realizacion de las misiones s

realizan ®aluaciones médicas,

psicolégicas y fisicas Durante las

misiones se cuenta con un equipo 24/7 qU

rir
|
e

acompdaa los participantes integrado por
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un médico cirujano y un especialista
centros de evaluacion, con todo el equipo
para atender las actividades y emergencias

gue pudieran surgir.

El rol de comandante de mision tiene una
serie de exigencias que, en el caso de los
astronautas andalogos, no estan tan
relacionadas con el heclde ser piloto
aviador, sino con su capacidad de mando,
de toma de decisiones, de creacién de
equipos y resolucion de problemas. En
capitulos posteriores se ahondara en este

proceso.

Para dar una vision mas proxima a este
procesoy como se pueden desarmall
de

comandantes de mision paagtronautas

misiones entrenamiento  para

analogos se presenta la mision Alfa.
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Misidn Alfa

El proyecto Génesissda cristalizacion de
la cooperacion internacional para crear un
programa de alto nivel con objetivos
especificos en cada una de las 24 mision¢s
proyectadas en la primera etapa (acordes

al alfabeto griego).

La primera de estas misioneslasnision
Alfa, la cual tiene comoceje rector la
consolidacion de Comandantes de Mision
de
generaciones de astronautas analogos.

capaces dirigir a las nuava

Es una certificacion de tip&vanzada

Nombre:Comandantede mision.

La misién contemgl diferentes etapas que
incluyeron
a) Evaluaciones médicas,
psicoldgicasy fisicas
b) Entrenamiento en manglar, cenote
zona deimpacto, mar, poza de
clavados, alberca y ejercicios en
tierra;
astronémicas
C/2021 A1,

llamado Leonardy unalluvia de

Observaciones

(incluyendo el

estrella¥;

d) Identificaciony comprensiondel

=)

impacto de fendmenos estelares e

la actividad humana (minios

solares);

Evaluacion de habilidades
sensitivas;

f) Temas de astrobiologia (Arqueas,
microbialitos, tardigrados)

center

Assesssment para

9)
evaluacién de competencias.

Las actividades fisicas se realizaron en
Yucatan, se cont6 con un equipo 24/7 que
acompab a los participantes integrado

por un médico cirujano y un especialista
en centros de evaluacion, con todo el
equipo para atender las actividademy
emergencias que pudieran surgir. La

mision tuvo una duracion totde un mes.

Figura 17.
Tripulacion Alfa en el dUltimo dia del

entrenamiento. La moral del equipo es un

tema fundamental.
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Ciertamente cada mision se proyecta
integra con los elementos mas importante
para el objetivo deseaden el caso de la
mision Alfa el temario y objetivoiieron
cuidadosamente seleccionados \

realizados, mencionando entre ellos
Entrenamiento en agua

Es factible considerar el entrenamiento e
agua como el ambiente mas proximo
econdmico parssimular condiciones de

micro gravedad

Este incluy sin limitar:
Ejercicios de simulaén de micro

gravedad en piscina.

Figura 18.

Simulacién en micro gravedad.

Nota: Practica de movilidad en espacios
limitados Es interesante el comentar que
la temperatura del aguaaamuy fria para
ver el control de los participantes en

situaciones adversas

a)
-

S

21 COLPARMEX

Figura 19.

Busqueda e identificacion de pequefias

piezas.

Nota: Nuevamente se vuelve a identificar

el temple de los participantes en
condiciones adversas y sumamente
exigentes
Figura 20.

Ejercicio con préactica de apnea.
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Figura 21. Figura 23.
Ensamble de piezas y creacién de Preparacién de tuberia guia para conducir un
conexiones. conducto flexible de un espacio a otro.

Figura 22.

Secuencia de rotacibn en agua para .

9 P Figura 24.
desarrollar el sentido de orientacion. . o .
Ensamble de piezas pequefias bajo el agua

con patrones pre establecidos.

Figura 25.

Desarrollo de habilidades de snorkel en mar.
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Figura 26.

Desarrollo de ejercicios de movilizacion y

traslado en playa.

Figura 27.
Desarrollo de ejercicios de coordinacion en
playa.

e — >

Figura 28.

Desarrollo de pruebas de nado en mar.

23 COLPARMEX

Entrenamiento en tierra

Los ejercicios que sealizaronen tierra
incluyeron sin limitar caminata, ejercicios

aerdbicos y calistenia

Figura 29.

Caminata de 10 kilémetros.

Figura 30.

Pruebas de Calistenia.
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Observacioneastronomicas (incluyendo Entrenamiento en manglar
el C/2021 Al, llamado Leonarguna

lluvia de estrell : .
3 El entrenamiento en manglardesarrollo

empleando una técnica donde la presencia

Figura 31. ,
- de los astroautas analogos pasa
Desarrollando habilidades en el uso del

desapercibida para su entorno, se mueven

telescopio.

con extremo sigilo sin lastimar al manglar

y moviéndose en forma agil.

Figura 32.

Técnicas de movilizacion en manglar con

extremo sigilo.

En el caso particular de la mision Alfa, se
contb con la gran oportunidad para
realizar dos observaciones especiales, ¢l
Comenta Leonard y la lluvia destrellas
la actividad tuvo el atractivo adicional que
al ser de madrugada represemor su

horarioun aliciene para la tripulacion
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Figura 33.

Entrenamiento en manglar.

Figura 34.

Entrenamiento en manglar.

Figura 35.

25 COLPARMEX

Figura 36.

Entrenamiento en manglar.

Figura 37.

Entrenamiento en manglar.
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Entrenamiento en grutas

Figura 40.

Obtencién de muestras en cenote.

Un gran atractivo para el desarrollo de las
misiones analogicas es el contar con la
posibilidad de ingresar a cenotes (en este
caso del tipo gruta), para el desarrollo d¢
habilidades.

Figura 38.

Entrenamiento en cenote tipo gruta.

Figura 41.

Ingreso al cenote tipo gruta.

Nota: El llevar las anderas de los paises
participantes, siempre son un grar
incentivo para los integrantes de Ig

tripulacion.

Figura 39.

Entrenamiento en cenote tipo gruta.

COLPARMEX 26



Cuando el Cielo NO es el limite. Astronautas Analogos.

Figura 42.

Salida del cenote.

Figura 43.

Preparacion para la obtencion de muestras.

Figura 44.

Preparacién para ingreso a cenote.

Entrenamiento en alta

montana

Este tipo de entrenamiento brinda grandes
ventajas al desarrollar competencias que
resultan de utilidad para los astronautas
anélogos.

Figura 45.

Primer escollo del Nevado de Toluca.

Figura 46.
Entrenamiento de ascenso al Nevado de

Toluca.
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Figura 47.

Preparacién para el ascenso.

)

Nota: El realizar este tipo de actividades
brinda a los participantes la oportunidad
de desarrollar espiritu de equipo.

Figura 48.

Aspecto nevado de una de las caras.

Figura 49.

Ascenso empleando técnica para zonas

nevadas.

Nota: Los retos del ascenso brinda el
factor de esfuerzo que ayuda a templar el

caracter.

Figura 50.

Planeacion de la ruta para ascenso.

Nota: La visualizacion de la ruta es un

buen ejercicio para proyectar las

habilidades d@revision necesarias.
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Figura 51.

Enfrentando frio intenso con ropa ligera.

Nota: El desarrollar actividades por arrib3

de los 4680 metros permite ir

identificando las complicaciones de tenef

menos aire del que se esta acostumbrad

Figura 52.

Haciendo cima.

Nota: El llegar a la cima brinda una
sensaciéon de victoria que permitg
consolidar el caracter de los integrantes d

la mision.

D.

e
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Entrenamiento en habitat

Las capacidades que se pueden desarrollar
dentro del habitat son tan diversas como

cadamision. Dentro de ellas tenemos:

Obtencion, preparacion, analisis y
disposicion de muestras.

Previamente se revisaron losntas de
astrobiologia (Arqueas, microbialitos,

tardigrados)

Figura 53.

Recipientes como muestras.

':".;Y.u%\.gg WA
Nota: Muestras obtenidas en cenotes para

buscar tardigrados.

Figura 54.
Fotografia de un tardigrado en muestras
obtenidas.
‘ > L
’ < v '.
' -
> e - s
,' ’
, > P P ~., "
v .
’ - \ v



Cuando el Cielo NO es el limite. Astronautas Analogos.

Figura 55.
Preparacién de muestra para observacién en Figura 58.
microscoplo. Entrenamiento para la observacion e

identificacion de muestras geoldgicas.

Figura 56.

Empleo del microscopio para observacion.

Figura 59.

Identificacion de muestras geoldgicas.

Figura 57.

Observacion de muestras geoldgicas.
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Figura 60.

Preparacion para prueba sensorial.

Figura 61.
Prueba sensorial. Los tripulantes son capaces
de tomar sus alimentos privados del sentido
de la vista.

Figura 62.

Prueba sensorial.
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Figura 63.
Armado de un CANSAT.

Figura 64.
Armado de un CANSAT.

Figura 65.
Revision de parametros del CANSAT.
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Figura 66. Figura 69.
Prueba del CANSAT. Practica de un vendaje de espiga.

Figura 67.
Armado de un CANSAT.

Figura 70.

Vendaje en extremidades superiores.

Figura 68.

Practica de vendaje circular.
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Figura 71.

Vendaje de capelina.

Figura 72.

Técnica de respiracién de salvamento.
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Figura 73.

RCP con dos participantes.

Figura 74.

RCP con un participante.




