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soñar con tocar las estrellas, es 
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Viajeros de las Estrellas, viajeros del 

espacio, dos frases que no solo inspiran, 

sino que, además, describen el anhelo del 

hombre por responder las preguntas 

ancestrales que, desde que el hombre 

levantó su mirada en la noche de los 

tiempos y se preguntó, ¿qué hay más allá? 

 

Es posible iniciar comprendiendo que la 

palabra Astronauta encuentra sus raíces en 

los términos griegos astro (estrella) y 

nauta (navegante), siendo factible el 

comprender que nos referimos a los 

astronautas como ñViajeros de las 

estrellasò. 

 

Anexo a ello, la palabra Cosmonauta 

comparte las mismas raíces griegas, 

Kosmos (espacio) y nauta, siendo posible 

el identificarlo como ñViajeros del 

espacioò. 

 

Lo anterior nos brinda una bella visión del 

anhelo de quienes desean formar parte del 

grupo de quienes van a explorar los 

linderos del infinito y, es factible 

considerar como un primer paso para 

aproximarse a este sueño, el convertirse en 

astronauta análogo. Ciertamente, el 

participar en este tipo de entrenamientos 

les brindará una visión más próxima de los 

requisitos y retos que afrontarán como 

candidatos a astronautas y ampliará su 

visión sobre el campo aeroespacial, siendo 

factible considerar, dependiendo del 

programa seleccionado, el que incluya 

temas como astrobiología, tecnología, 

geología, etc. 

 

Es importante el resaltar que el presente 

libro busca ser inspiración, aportar ideas y 

las experiencias vividas por los autores 

para coadyuvar e impulsar a quienes 

desean ser parte de aquellos que aspiramos 

a extender las fronteras de la humanidad, 

ajenos a pequeños conflictos, libres de las 

ataduras de las ideologías asfixiantes y, 

más bien, abrazando la diversidad, la 

hermandad y la llama inextinguible de la 

humanidad de buscar el conocimiento para 

el servicio del bien mayor. 

 

Figura 1. 

Entrenamiento en zona de manglar. 
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òReconocer y aprender de 

quienes nos precedieron es 

cimentar nuestra construcción 

sobre bases firmesó 
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Un poco de historia 

 

Una mirada ancestral 

 

Si cerramos los ojos por unos momentos, 

podemos invitar a nuestra mente a regresar 

a un escenario previo a la era común, es 

posible visualizar un atardecer cuando el 

hombre aún vivía como nómada en las 

extensas sabanas africanas y ser testigo de 

cómo observaba con asombro y quizá, con 

un asomo de envidia el vuelo de las aves, 

imaginar que por un momento extendía 

sus brazos emulando el vuelo de las aves 

y so¶ando con poder volaré 

 

Resulta fácil imaginar que este sueño se 

repitió en forma constante a lo largo de la 

historia de la humanidad y, en algunos 

casos, este sueño tomó formas más sólidas 

que solo sueños, sin embargo, hasta donde 

los autores conocen, no nos ha sido 

posible identificar ensayos o prácticas 

exitosas donde los humanos hayamos 

podido levantar el vuelo hasta poco 

después del año 800 de la era común, sin 

embargo, sirvan estas breves líneas para 

describir el largo sueño de la humanidad 

por volar. 

 

 

 

 

Abriendo los brazos al cielo 

de oriente a Da Vinci 

 

Abu al-QǕsim AbbǕs ibn FirnǕs, conocido 

como Abbas Ibn Firnas, (nombre que 

resulta familiar para los conocedores de la 

luna pues uno de sus cráteres lleva su 

nombre), nace en el 810 de la era común 

de una familia bereber, en los alrededores 

de la ciudad de Ronda (actual Málaga, 

España), construye, entre otros muchos 

inventos su propio planetario y, su propia 

máquina voladora, con la cual, logra, 

según los relatos, un vuelo sostenido por 

varios minutos previo a caer en forma 

descontrolada, todo ello 675 años previos 

a Leonardo Da Vinci, quien en los años de 

1485 a 1490 en Milán, realizó estudios que 

en gran medida no logró concretar debido 

a las limitaciones de los materiales de su 

época. Ciertamente existieron una gran 

cantidad de innovadores que impulsaron 

importantes avances, pero en aras de ser 

sucintos daremos un paso al siguiente 

tema. 
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De los globos a máquinas 

más pesadas que el aire 

 

En este orden de ideas, es factible 

mencionar que Bartolomeu de Gusmao, 

(sacerdote brasileño), realizó una 

demostración exitosa de un globo de aire 

caliente no tripulado en la Casa de Indias 

de Lisboa, ante la corte del Rey Juan V de 

Portugal, el 8 de agosto de 1709, 

posteriormente, Montgolfier Joseph y 

Étienne Montgolfier, (Francia), realizaron 

los primeros experimentos con globos en 

1782 y en 1783 realizaron la presentación 

de un vuelo con pasajeros (los cuales 

fueron un pato, un cordero y un gallo).  

 

Ahora bien, en lo relativo a las máquinas 

más pesadas que el aire, no fue sino hasta 

1804 que George Cayvel, (Inglaterra), 

presentó su prototipo el cual probó 5 años 

después (sin piloto) y treinta años después 

fue probado por otra persona. 

 

Otto Lilienthal, (alemán), en 1874 diseñó 

alas artificiales logrando pequeños vuelos, 

mejorando en 1890 con aparatos dirigidos 

y en 1892 desarrolló el planeador 

Südende, en 1893 construyó una estación 

de vuelo desde la cual logró varios vuelos 

y en 1894 probó un motor que empleaba 

ácido carbónico.  

 

 

 

 

Mucho tiempo después, en 1903 los 

hermanos Wright, lograron un breve 

despegue del suelo en su avión y, en 1906, 

Alberto Santos Dumont, (brasileño), logró 

realizar un circuito formal con un vehículo 

más pesado que el aire (un avión con 

motor). 
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Con la mira en el espacio 

 

De esta forma, podemos ver que, en un 

breve periodo de tiempo, el hombre pasó 

de soñar con volar a consolidar dicho 

sueño y lanzar su mirada al espacio, de tal 

forma que, un corto tiempo (75 años) 

separa los primeros esfuerzos de Otto 

Lilienthal, por emplear un motor en su 

avión a la llegada del hombre a la luna. 

 

Para comprender mejor la velocidad del 

desarrollo obtenido en la última centuria 

bastará considerar como punto de partida 

la aparición del homo sapiens, 

aproximadamente hace como 300,000 

años considerando los hallazgos de Jean-

Jacques Hublin, del Departamento de 

Evolución Humana del Instituto Max 

Planck, quienes en al norte de Marruecos, 

en un yacimiento llamado Jebel Irhound, 

identificaron los restos que permitieron 

esta datación. De esta forma, podemos 

comprender que la humanidad ha 

conseguido avances impresionantes que 

van, de despegar los pies de la tierra a 

llegar a nuestro satélite natural, para 

ponerlo en perspectiva, si consideramos 

que, desde la aparición del homo sapiens, 

hasta la era actual como un año, el tiempo 

que hemos tardado desde que se inició la 

aviación de motor a llegar a nuestro  

 

 

satélite ocuparía en derredor de las dos 

últimas horas del 31 de diciembre. 

 

Sirva la imagen previa para comprender lo 

vertiginoso del avance científico y 

tecnológico en la última centuria lo que 

nos permite inferir que debemos 

permanecer proactivos para ser no solo 

espectadores, sino, ser protagonistas de los 

próximos avances sustantivos de la 

humanidad.  

 

 

Figura 2. 

Observación de lluvia de estrellas y del 

Cometa C/2021 A1, llamado Leonard. 
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Astronautas análogos 

 

¿Quiénes son los astronautas 

análogos? 

 

Es factible iniciar comprendiendo el 

término análogo el cual, etimológicamente 

procede del latín analȀgus y corresponde 

con el griego ŬɜŬɚɞɔɞɠ (ŬɜŬ ana 

significando conforme a, de acuerdo con, 

sobre y ɚɞɔɞɠ logos significando 

palabra/razón), siendo factible considerar 

en términos literales como ñconformidad 

de razónò, lo que nos permite 

comprenderlo como correspondencia o 

similitud de objetos ajenos. En el área de 

psicología se menciona que cuando un 

individuo aprende algo a través de la 

experiencia, es factible esperar que actúe 

en forma similar en condiciones similares, 

es decir, análogas. 

 

Por lo anterior es posible identificar a un 

astronauta análogo como una persona 

que recibe un entrenamiento similar al 

de un astronauta. 

 

En este punto surge la pregunta, ¿Cuál es 

la importancia de los astronautas análogos 

para la investigación del espacio? 

 

Las respuestas son múltiples, si bien, 

existe la limitación en lo relativo a cómo 

emular la micro gravedad, existen muchos 

factores que, al estudiarlos bajo 

condiciones controladas, permite no solo 

perfeccionar los procesos existentes, sino, 

además, proponer nuevas formas para 

resolver las áreas de oportunidad 

identificadas y con ello, crear aportes al 

cuerpo del conocimiento. 

 

Sin duda, uno de los grandes retos que 

enfrentaremos en la realización de los 

viajes espaciales se refiere a la fortaleza 

mental necesaria que deben tener los 

astronautas para realizar estos viajes con 

la tecnología actual. Considerando que, en 

estos momentos, un viaje a marte tendría 

una duración de poco más de un año y 

medio (en lo relativo a su traslado). A 

nivel terrestre, parecería poco más que una 

pasantía o un diplomado (viéndolo desde 

el punto de vista de estudios), sin 

embargo, este tiempo resulta crítico al 

trasladarlo en el tiempo que debe pasar 

una persona en el espacio. 

 

Ciertamente, los efectos que una estancia 

prolongada en el espacio puede generar 

resultan altamente significativos, sin 

embargo, este rubro no será considerado 

en el entrenamiento para los astronautas 
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análogos debido a la imposibilidad de 

crear ambientes sin gravedad en la tierra. 

Debido a ello, el entrenamiento se centrará 

en otros factores como el desarrollo de 

competencias de alto valor para quienes 

desean emprender su entrenamiento como 

astronautas análogos. 

 

Ciertamente, a lo largo del libro se 

presentarán diferentes propuestas de 

entrenamientos para quienes desean 

desarrollar las competencias necesarias 

para completar el perfil relativo a ser un 

astronauta análogo. Por el momento 

iniciemos con lo relativo a la fortaleza 

necesaria para permanecer en el espacio. 

 

Previamente mencionamos que un viaje de 

ñida y vueltaò a marte nos llevaría un 

promedio de año y medio, al poner esto en 

contexto, podemos ver que actualmente 

nos encontramos muy lejos de tener 

información sobre lo que puede pasar con 

el cuerpo y la mente de nosotros los 

humanos al estar tanto tiempo en el 

espacio. Baste como ejemplo que el ser 

humano que más tiempo ha estado es 

Serguéi Konstantinovich Krikaliov, ya 

que hasta el momento lleva 803 días en el 

espacio, superando los 748 días que había 

pasado Serguéi Avdéyev. En este 

momento, podríamos hacer un breve 

ejercicio mental y decir, ñhey, el pasó más 

de dos años en el espacioò, superando lo 

requerido para viajar a Marte, el detalle es 

que sumó este tiempo en diferentes 

misiones, ya que en su estancia más larga 

estuvo 311 días en el espacio. La estancia 

más larga en el espacio corresponde a 

Scott Kelly, con 340 días. De esta forma, 

podemos visualizar que nos encontramos 

aún lejos de poder tener una idea certera 

en lo relativo a cómo se podría afectar no 

solo el cuerpo, sino además la mente de los 

tripulantes en viajes de larga duración. 

 

Teniendo esto en mente, es posible 

considerar ambientes que pueden aportar 

grandes beneficios para desarrollar 

competencias en los participantes y, 

naturalmente crear investigaciones que 

permitan obtener hallazgos de alto valor 

para el cuerpo del conocimiento. 

 

La primera imagen que viene a nuestra 

mente cuando hablamos de un hábitat 

similar a los que se tendría en una misión 

espacial es formar parte de una tripulación 

de un submarino, sin embargo, como es 

obvio, resulta un tanto complejo el poder 

considerar esta opción para astronautas 

análogos (considerando que la mayoría de 

ellos son jóvenes), teniendo esto en mente 

surgen opciones como las bases instaladas 
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en la antártica, sin embargo, surge 

nuevamente el problema de la edad 

aunado al costo y las restricciones propias 

de los dos ambientes antes mencionados.  

 

Por ello, surgen las opciones relativas a 

crear hábitats controlados que buscan 

recrear condiciones similares a las que se 

tendrían en una instalación que se 

encuentre en el espacio, el considerar 

cuevas, desiertos o ambientes que aporten 

valor al entrenamiento para consolidar las 

competencias deseadas, llegando a tener 

dentro de las opciones albercas, 

instalaciones que permitan sentir efectos 

específicos (como el orbotrón, también 

conocido como giroscopio), hasta la 

realidad virtual pasando por simuladores 

de operaciones específicas. 

 

Es por ello que para el desarrollo del 

proyecto Génesis se ha considerado el 

modelo de competencias, ya que permite 

evaluar cómo las personas actúan en 

condiciones específicas buscando predecir 

el compartimiento futuro. 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 3. 

Identificación y reconocimiento de fósiles. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Es factible considerar el inicio de los 

astronautas análogos a la par del inicio del 

programa espacial, considerando 1959 

como el punto compartido de inicio tanto 

para los cosmonautas (programa ruso) 

como para los astronautas (programa 

estadounidense), en el cual se iniciaron 

programas de entrenamiento en la tierra 

buscando no solo encontrar a quienes 

presentaban el mejor perfil para las 

misiones, sino, además, el prepararlos 

mediante simulaciones para las exigencias 

de las misiones a realizar. 

  



Cuando el Cielo NO es el límite. Astronautas Análogos. 

 

COLPARMEX    12 
 

¿Cuál es su importancia? 

 

El encontrarnos en la alborada de una 

nueva época conlleva no solo el 

comprender las nuevas exigencias, sino el 

ser capaces de dar respuesta efectiva a las 

mismas, en este orden de ideas, resulta 

indispensable el crear y consolidar el 

capital intelectual necesario para cubrir las 

necesidades emanadas de las nuevas 

tecnologías y procesos, por ello, los 

programas destinados a la creación de 

astronautas análogos cumplen entre otros 

con los siguientes aspectos: 

 

a) Creación del capital intelectual 

para solventar las necesidades de 

esta nueva era; 

b) Aproximación de un número 

mayor de personas a las 

competencias necesarias para ser 

parte de una tripulación espacial; 

c) Difusión y divulgación de temas 

relativos a la ciencia y en 

particular a las ciencias relativas al 

espacio; 

d) Creación de semilleros para 

identificar talentos que pudieran 

participar en un futuro cercano en 

la selección de tripulaciones para 

misiones espaciales; 

e) Desarrollar actitud proactiva. 

 

 

Es probable que al amable lector le 

parezca lejano el pensar que los viajes al 

espacio se vuelvan parte de nuestra 

cotidianeidad, sin embargo, basta recordar 

lo lejano que se veían los viajes en avión y 

ahora, es una formidable industria de la 

cual, muchas personas gozan sus grandes 

aplicaciones. 

 

Figura 4. 

Tripulación de la misión Alfa. 
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Competencias propuestas 

para su formación 

 

Competencias a desarrollar: 
 

Competencias duras: 

1.- Manejo y aplicación de los programas 

de computación; 

2.- Formación específica (dependiendo del 

campo a desarrollar); 

3.- Lectura, redacción y comprensión; 

4.- Dos o más idiomas (inglés y ruso en 

forma preferencial); 

5.- Habilidades matemáticas; 

6.-Habilidades para la reparación y 

construcción; 

 

Figura 5. 

Entrenamiento de simulación de micro 

gravedad en piscina. 

 

 

Figura 6. 

Entrenamiento de traslado de material en 
simulación de micro gravedad. 
 

 
 

 

 

Competencias blandas: 

 

1.- Compromiso de realizar un buen 

trabajo; 

2.- Buena comunicación; 

3.- Administración del tiempo; 

4.- Habilidad para solucionar problemas; 

5.-Trabajo en equipo; 

6.- Autoconfianza; 

7.- Autocrítica y aceptación hacia la crítica 

constructiva; 

8.-Adaptabilidad ante distintos escenarios; 

9.- Habilidad para trabajar bajo presión. 

 
Figura 7. 

Armado y preparación de CANSAT. 

 
 

 

 
Figura 8. 

Armado y preparación del CANSAT. 
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Dentro de las competencias 

consideradas de alto valor son: 

 

1.- Ser piloto al mando de un avión a 

reacción; 

 

2.- Poseer una maestría en los campos de 

STEM (Science, Technology, 

Engineering and Mathematics), o CTIM 

(ciencia, tecnología, ingeniería y 

matemáticas), que incluye ingeniería, 

ciencias biológicas, ciencias físicas, 

ciencias de la computación o matemáticas, 

graduado de una institución de prestigio; 

 

3.- Interpretar un instrumento, pintar o 

dominar algún tipo de arte en particular. 

Se consideran habilidades de gran soporte 

para viajes largos. 

 

 
Figura 9. 

Interpretación una pieza musical en piano. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dentro de los requisitos físicos 

deseados para las categorías de 

tripulación se requieren: 

 

1.- Caminar 10 kilómetros en forma 

continua; 

 

2.- Nadar en forma continua 500 metros 

empleando cualquiera de los estilos de 

natación; 

 

3.- Contar con un estado de salud que le 

permita desarrollar las actividades propias 

de su rol en la tripulación sin 

complicaciones. 

 

Figura 10. 

Prueba de 10 kilómetros. 

 

 

Figura 11. 

Prueba de nado (500 metros continuos). 
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Figura 12. 

Prueba de calistenia. 

 

 

 

 

Figura 13. 

Salto de decisión, se realizan tres. 

 

 

 

Figura 14. 

Momento previo del ingreso al agua de uno 

de los tripulantes. 

 

 

Características deseables 

 

La juventud es una característica deseable 

ya que permite el que se pueda incorporar 

a programas para desarrollar sus 

competencias y, en un futuro, puedan 

optar por presentar su solicitud para ser 

parte de un programa de selección para 

astronautas, dependiendo del programa al 

que deseen incorporarse la edad es un 

factor importante ya que, existen criterios 

diferentes para cada agencia encontrando 

que en algunas de ellas se considera su 

ingreso a partir de los 26 años y se brinda 

un factor preferente para quienes no han 

rebasado los 37 años, en tanto que en otras 

se aceptan hasta los 46 años. 

 

El poseer una condición física que le 

permita enfrentar retos en forma exitosa es 

una condici·n ñsine qua nonò es decir, sin 

la cual no pueden ser considerados para 

algún programa, de tal forma que su 

condición física debe ser excelente, anexo 

a ello, es importante el considerar que 

algunas agencias tienen rangos preferentes 

en cuanto a la estatura, fluctuando esta 

entre 1.50 y 1.90 centímetros, tener un 

peso acorde a su edad y estatura 

fluctuando entre los 50 y los 90 kilos, no 

presentar dificultades auditivas, tener una 
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visión 20/20 con o sin corrección, no 

presentar ceguera al color; 

 

Psicológicamente estable; 

 

 

Con facilidad de palabra y don de mando; 

 

 

Proactivo; 

 

 

Altamente motivado para alcanzar 

objetivos; 

 

 

Capacidad para trabajar en equipo, y; 

 

 

Ser una persona íntegra. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 15. 

Recepción de sus certificaciones. 
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III 

 

 

Proyecto 

GÉNESI S  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

òLa creación de un nuevo 

paradigma es remar contra el 

actual y poder compartir la visión 

del nuevo con los demásó 

Aldebarán Martínez 
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Proyecto GÉNESIS 

 

Cooperación internacional 

para conformar Proyecto 

Génesis 

 

Programa de entrenamiento para 

astronautas análogos. 

 

Objetivo:  Consolidar un programa de 

entrenamiento integral para astronautas 

análogos enfocado a desarrollar 

competencias críticas. 

 

Duración:  Programas modulares con 

una duración de una semana cada uno. 

 

 

Competencias a desarrollar (ver el 

capítulo anterior, páginas 13 y 14). 

 

 

Niveles considerados dentro de las 

certificaciones factibles de realizar: 

 

Considerando a la certificación como un 

proceso de evaluación para identificar las 

competencias específicas en los 

participantes en un periodo de tiempo 

específico tenemos que se consideran las 

siguientes: 

 

Certificaciones básicas: 

a) Levantando la vista a las estrellas; 

b) Principios básicos para viajar al 

espacio: 

c) Los CANSAT, una alternativa 

para iniciar; 

d) Cohetes y globos, iniciando la 

aventura. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Certificaciones intermedias: 

a) Primeros auxilios; 

b) Combate y prevención de 

incendios; 

c) Evacuación y rescate; 

d) Manejo de equipo de respiración 

autónoma; 

e) Manejo de materiales peligrosos; 

f) Operación y mantenimiento de 

maquinaria para la logística 

(montacargas, plataformas); 

g) Almacenes, inventarios y 

logística; 

h) Reparación y mantenimiento de 

maquinaria y equipo. 

 

Certificaciones avanzadas: 

a) Microscopia; 

b) Recolección y manejo de 

muestras; 

c) Geología; 

d) Montañismo, espeleología; 

e) Rescate acuático; 

f) Pilotaje de aviones; 

g) Matemáticas aplicadas al espacio; 

h) Diseño y desarrollo de 

experimentos; 

i) Estancia proactiva en hábitat. 
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Certificaciones como astronauta 

análogo: 

 

Básico: 

 

a) Astrobiólogo; 

b) Oficial paramédico de tripulación; 

c) Ingeniero Biomédico; 

d) Responsable de Comunicación; 

e) Responsable de transporte; 

f) Responsable de hábitat; 

g) Responsable de mantenimiento. 

 

Avanzado: Comandante de misión. 

Para cada una de ellas se requiere el cubrir 

el perfil específico de cada área y en el 

caso de Comandante de Misión se debe 

cumplir con al menos tres roles y mostrar 

un fuerte liderazgo y visión. 

 

 

Figura 16. 

Traslado en lancha a la zona de 

entrenamiento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Previo a la realización de las misiones se 

realizan evaluaciones médicas, 

psicológicas y físicas. Durante las 

misiones se cuenta con un equipo 24/7 que 

acompaña a los participantes integrado por 

un médico cirujano y un especialista en 

centros de evaluación, con todo el equipo 

para atender las actividades y emergencias 

que pudieran surgir. 

 

El rol de comandante de misión tiene una 

serie de exigencias que, en el caso de los 

astronautas análogos, no están tan 

relacionadas con el hecho de ser piloto 

aviador, sino con su capacidad de mando, 

de toma de decisiones, de creación de 

equipos y resolución de problemas. En 

capítulos posteriores se ahondará en este 

proceso. 

 

Para dar una visión más próxima a este 

proceso y cómo se pueden desarrollar 

misiones de entrenamiento para 

comandantes de misión para astronautas 

análogos se presenta la misión Alfa. 
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Misión Alfa  

 

El proyecto Génesis es la cristalización de 

la cooperación internacional para crear un 

programa de alto nivel con objetivos 

específicos en cada una de las 24 misiones 

proyectadas en la primera etapa (acordes 

al alfabeto griego). 

 

La primera de estas misiones es la misión 

Alfa, la cual tiene como eje rector la 

consolidación de Comandantes de Misión 

capaces de dirigir a las nuevas 

generaciones de astronautas análogos. 

 

Es una certificación de tipo: Avanzado. 

 

Nombre: Comandante de misión. 

 

La misión contempló diferentes etapas que 

incluyeron: 

a) Evaluaciones médicas, 

psicológicas y físicas;  

b) Entrenamiento en manglar, cenote, 

zona de impacto, mar, poza de 

clavados, alberca y ejercicios en 

tierra; 

c) Observaciones astronómicas 

(incluyendo el C/2021 A1, 

llamado Leonard, y una lluvia de 

estrellas); 

d) Identificación y comprensión del 

impacto de fenómenos estelares en 

la actividad humana (mínimos 

solares); 

e) Evaluación de habilidades 

sensitivas; 

f) Temas de astrobiología (Arqueas, 

microbialitos, tardígrados); 

g) Assesssment center para 

evaluación de competencias. 

Las actividades físicas se realizaron en 

Yucatán, se contó con un equipo 24/7 que 

acompañó a los participantes integrado 

por un médico cirujano y un especialista 

en centros de evaluación, con todo el 

equipo para atender las actividades y las 

emergencias que pudieran surgir. La 

misión tuvo una duración total de un mes. 

 

Figura 17. 

Tripulación Alfa en el último día del 

entrenamiento. La moral del equipo es un 

tema fundamental. 
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Ciertamente cada misión se proyecta e 

integra con los elementos más importantes 

para el objetivo deseado, en el caso de la 

misión Alfa el temario y objetivos fueron 

cuidadosamente seleccionados y 

realizados, mencionando entre ellos: 

 

Entrenamiento en agua 

 

Es factible considerar el entrenamiento en 

agua como el ambiente más próximo y 

económico para simular condiciones de 

micro gravedad 

 

Este incluyó sin limitar: 

Ejercicios de simulación de micro 

gravedad en piscina. 

 

Figura 18. 

Simulación en micro gravedad. 

 

Nota: Práctica de movilidad en espacios 

limitados. Es interesante el comentar que 

la temperatura del agua era muy fría para 

ver el control de los participantes en 

situaciones adversas. 

 

Figura 19. 

Búsqueda e identificación de pequeñas 

piezas. 

 

Nota: Nuevamente se vuelve a identificar 

el temple de los participantes en 

condiciones adversas y sumamente 

exigentes. 

 

Figura 20. 

Ejercicio con práctica de apnea. 
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Figura 21. 

Ensamble de piezas y creación de 

conexiones. 

 

 

 

Figura 22. 

Secuencia de rotación en agua para 

desarrollar el sentido de orientación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 23. 

Preparación de tubería guía para conducir un 

conducto flexible de un espacio a otro. 

 

 

 

Figura 24. 

Ensamble de piezas pequeñas bajo el agua 

con patrones pre establecidos. 

 

 

 

Figura 25. 

Desarrollo de habilidades de snorkel en mar. 
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Figura 26. 

Desarrollo de ejercicios de movilización y 

traslado en playa. 

 

 

Figura 27. 

Desarrollo de ejercicios de coordinación en 

playa. 

 

 

 

Figura 28. 

Desarrollo de pruebas de nado en mar. 

 

 

 

Entrenamiento en tierra 

 

Los ejercicios que se realizaron en tierra 

incluyeron sin limitar caminata, ejercicios 

aeróbicos y calistenia 

 

Figura 29. 

Caminata de 10 kilómetros. 

 

 

 

Figura 30. 

Pruebas de Calistenia. 
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Observaciones astronómicas (incluyendo 

el C/2021 A1, llamado Leonard, y una 

lluvia de estrellas). 

 

Figura 31. 

Desarrollando habilidades en el uso del 

telescopio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En el caso particular de la misión Alfa, se 

contó con la gran oportunidad para 

realizar dos observaciones especiales, el 

Comenta Leonard y la lluvia de estrellas, 

la actividad tuvo el atractivo adicional que 

al ser de madrugada representó por su 

horario un aliciente para la tripulación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Entrenamiento en manglar 

 

El entrenamiento en manglar se desarrolló 

empleando una técnica donde la presencia 

de los astronautas análogos pasa 

desapercibida para su entorno, se mueven 

con extremo sigilo sin lastimar al manglar 

y moviéndose en forma ágil. 

 

 

Figura 32. 

Técnicas de movilización en manglar con 

extremo sigilo. 
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Figura 33. 

Entrenamiento en manglar. 

 

 

 

 

Figura 34. 

Entrenamiento en manglar. 

 

 

 

Figura 35. 

Entrenamiento en manglar. 

 

 

 

Figura 36. 

Entrenamiento en manglar. 

 

 

 

Figura 37. 

Entrenamiento en manglar. 
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Entrenamiento en grutas 

 

Un gran atractivo para el desarrollo de las 

misiones analógicas es el contar con la 

posibilidad de ingresar a cenotes (en este 

caso del tipo gruta), para el desarrollo de 

habilidades.  

 

Figura 38. 

Entrenamiento en cenote tipo gruta. 

 

Nota: El llevar las banderas de los países 

participantes, siempre son un gran 

incentivo para los integrantes de la 

tripulación.  

 

 

Figura 39. 

Entrenamiento en cenote tipo gruta. 

 

 

 

 

Figura 40. 

Obtención de muestras en cenote. 

 

 

 

Figura 41. 

Ingreso al cenote tipo gruta. 
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Figura 42. 

Salida del cenote. 

 

 

 

Figura 43. 

Preparación para la obtención de muestras. 

 

 

 

Figura 44. 

Preparación para ingreso a cenote. 

 

 

 

Entrenamiento en alta 

montaña 

 

Este tipo de entrenamiento brinda grandes 

ventajas al desarrollar competencias que 

resultan de utilidad para los astronautas 

análogos.  

 

Figura 45. 

Primer escollo del Nevado de Toluca. 

 

 

 

Figura 46. 

Entrenamiento de ascenso al Nevado de 

Toluca. 
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Figura 47. 

Preparación para el ascenso. 

 

Nota: El realizar este tipo de actividades 

brinda a los participantes la oportunidad 

de desarrollar espíritu de equipo. 

 

 

Figura 48. 

Aspecto nevado de una de las caras. 

 

 

 

 

Figura 49. 

Ascenso empleando técnica para zonas 

nevadas. 

 

Nota: Los retos del ascenso brinda el 

factor de esfuerzo que ayuda a templar el 

carácter. 

 

Figura 50. 

Planeación de la ruta para ascenso. 

 

Nota: La visualización de la ruta es un 

buen ejercicio para proyectar las 

habilidades de previsión necesarias. 
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Figura 51. 

Enfrentando frío intenso con ropa ligera. 

 

Nota: El desarrollar actividades por arriba 

de los 4680 metros permite ir 

identificando las complicaciones de tener 

menos aire del que se está acostumbrado. 

 

 

Figura 52. 

Haciendo cima. 

 

Nota: El llegar a la cima brinda una 

sensación de victoria que permite 

consolidar el carácter de los integrantes de 

la misión. 

 

 

 

 

Entrenamiento en hábitat 

 

Las capacidades que se pueden desarrollar 

dentro del hábitat son tan diversas como 

cada misión. Dentro de ellas tenemos: 

 

Obtención, preparación, análisis y 

disposición de muestras. 

Previamente se revisaron los temas de 

astrobiología (Arqueas, microbialitos, 

tardígrados). 

 

Figura 53. 

Recipientes como muestras. 

 

Nota: Muestras obtenidas en cenotes para 

buscar tardígrados. 

 

Figura 54. 

Fotografía de un tardígrado en muestras 

obtenidas. 
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Figura 55. 

Preparación de muestra para observación en 

microscopio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 56. 

Empleo del microscopio para observación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 57. 

Observación de muestras geológicas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 58. 

Entrenamiento para la observación e 

identificación de muestras geológicas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 59. 

Identificación de muestras geológicas.  
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Figura 60. 

Preparación para prueba sensorial. 

 

 

 

Figura 61. 

Prueba sensorial. Los tripulantes son capaces 

de tomar sus alimentos privados del sentido 

de la vista. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 62. 

Prueba sensorial. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 63. 

Armado de un CANSAT. 

 

 

 

 

Figura 64. 

Armado de un CANSAT. 

 

 

 

 

Figura 65. 

Revisión de parámetros del CANSAT. 
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Figura 66. 

Prueba del CANSAT. 

 

 

Figura 67. 

Armado de un CANSAT. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 68. 

Práctica de vendaje circular. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 69. 

Practica de un vendaje de espiga. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 70. 

Vendaje en extremidades superiores. 
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Figura 71. 

Vendaje de capelina. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 72. 

Técnica de respiración de salvamento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 73. 

RCP con dos participantes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 74. 

RCP con un participante. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


